Naasten Centraal

Jouw naaste worstelt
met een psychische

kwetsbaarheid of een
verslaving. Maar hoe
gaat het nu met jou?

De Naasten Centraal Young
community is er voor iedereen
tussen de 18 en 35 jaar die een
ouder. broer/2us, partner of
andere naaste heeft met een
psychische kwetsbaarheid of
versiaving (ook zonder
diagnose). Op de achterkant
van deze fiyer lees je wat wij
voor je kunnen doen.
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« Contactgrospen om ervaringen it t wisselen met anderen.

+ Laagorempelige online modules met video's en tips.
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WiLje mest informtie? Ofwil ¢ et betskenen vor onz
Comimnty? St o6 il e young@nastencentrasio
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